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Reprise des cours de la Section Adultes : Lundi 05 Septembre 2022
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Bourg+Reine

HORAIRES - TARIFS [@\»J0 Ml X LS 2022-2023

Enseignants :

s , A

DEBUTANTS Jeudi ost LOBO
s \a 19h30 & 20h15
N J
4 . ] N
INTERMEDIAIRES Lundi )
cours exclusivement réservé aux 22h00 a 22h30 José LOBO
ceintures VERTES a MARRON
N J
4 N
NOIRES Jeudi .
cours exclusivement réservé aux 21 h30 é 22h 30 José LOBO
ceintures NOIRES
N J
4 N
Lundi )
TOUS NIVEAUX 20h00 & 22h00 Jose LOBO
_ confirmés ot débutants travailent ‘ ) »
ensemble pour progresser Q Jeu di José LOBO
20h15 a 21h30

. J

Le nombre de places est limité. Les inscriptions sont acceptées toute I'année mais dans la limite des places disponibles.

4 . . \
Cotisation annuelle 2 : 270 €
Ce tarif forfaitaire donne acces a tous les cours correspondant a votre niveau ainsi qu'a tous les cours communs.

Ce tarif inclus la Cotisation du Club (233€) ainsi que la Licence et I'Assurance obligatoires (37€).

Tarifs réduits* :
* Etudiants, moins de 18 ans, parents ayant des enfants inscrits et les inscrits du méme foyer (1) + (2) + (4)
* Les différents tarifs réduits de la section adultes et de la section enfants ne sont pas cumulables

- J

4 .
Modes de paiement :
- Paiement par chéque a l'ordre de : ASBR KARATE

- Pour un encaissement échelonné, inscrire la date souhaitée au dos des chéques (3 chéques maximum étalés sur 6 mois maximum)
- Pour tout mode de paiement alternatif (Pass PLUS, Coupons SPORT, etc...) il est obligatoire de fournir un chéque de caution de

la valeur prise en charge (3). Exemple : Si votre organisme prend en charge 60€, vous devez faire un chéque de 210€ pour le club plus

un cheque de caution de 60€, soit un total de 270€.

- J

A partir de 18 ans seul le tarif Adultes s’applique.

- (1) Fournir une photocopie de justificatif de moins de 2 mois

- (2) Se présenter avec une piece d'identité pour les paiements par cheque

- (3) Votre cheque de caution ne sera pas encaissé et vous sera restitué des réception du virement de l'organisme (un complément vous sera demandé

le cas échéant)
- (4) Le tarif réduit est valable pour chaque inscrit du méme foyer
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Bourg+Reine

HORAIRES - TARIFS ADOS @partir de 13 ans) 22-2023

Les ados ont accés librement a I'ensemble des cours ci-dessous, suivant leur convenance :

Enseignants :

4 N\

Mercredi 17h30 & 18h30  Patrick CARBONEL
cours commun (enfants 8 ans et +)

p
Samedi . _
cours commun (enfants 8 ans et +) 16h45 a 18h00 | Patrick CARBONEL
. J

Jeudi
cours exclusif réservé aux ADOS 19h30 a 20h15 Jose LOBO
et débutants adultes

Le nombre de places est limité. Les inscriptions sont acceptées toute I'année mais dans la limite des places disponibles.

4 . . \
Cotisation annuelle (2) :
Ce tarif forfaitaire donne acces aux trois cours de la semaine. La présence a un seul cours par semaine est acceptée. 1 74 €

Ce tarif inclus la Cotisation du Club (137€) ainsi que la Licence et I'Assurance obligatoires (37€).

Tarifs réduits™* :
* Tarif famille : 157€ pour le 2éme enfant, 142€ pour le 3éme enfant, 122€ pour le 4éme enfant
* Les différents tarifs réduits de chaque section ne sont pas cumulables

/Modes de paiement :

- Paiement par chéque a l'ordre de : ASBR KARATE

- Pour un encaissement échelonné, inscrire la date souhaitée au dos des chéques (3 chéques maximum étalés sur 6 mois maximum)

- Pour tout mode de paiement alternatif (Pass PLUS, Coupons SPORT, etc...) il est obligatoire de fournir un chéque de caution de
la valeur prise en charge (3). Exemple : Si votre organisme prend en charge 60€, vous devez faire un chéque de 114€ pour le club plus

un cheque de caution de 60€, soit un total de 174€.

J

- (3) Votre cheque de caution ne sera pas encaissé et vous sera restitué des réception du virement de l'organisme (un complément
vous sera demandé le cas échéant)
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HORAIRES - TARIFS EN FANTS (a partir de 5 ans) 2022-2023

- N\
. mercredi samedi
moins de 8 ans 16h45 a 17h30 16h00 a 16h45
N 4
- N\
. mercredi samedi
8 ans a 12 ans 17h30 & 18h30 16h45 & 18h00
N 4

Enseignant Patrick CARBONEL

Le nombre de places est limité. Les inscriptions sont acceptées toute I'année mais dans la limite des places disponibles.

4 . . \
Cotisation annuelle (2) :
Ce tarif forfaitaire donne acces aux deux cours de la semaine. La présence a un seul cours par semaine est acceptée. 1 74 €

Ce tarif inclus la Cotisation du Club (137€) ainsi que la Licence et I'Assurance obligatoires (37€).

Tarifs réduits* :
* Tarif famille : 157€ pour le 2eéme enfant, 142€ pour le 3eéme enfant, 122€ pour le 4éme enfant

* Les différents tarifs réduits de de chaque section ne sont pas cumulables

- J

/Modes de paiement :

- Paiement par chéque a l'ordre de : ASBR KARATE

- Pour un encaissement échelonné, inscrire la date souhaitée au dos des chéques (3 chéques maximum étalés sur 6 mois maximum)

- Pour tout mode de paiement alternatif (Pass PLUS, Coupons SPORT, etc...) il est obligatoire de fournir un chéque de caution de

la valeur prise en charge (3). Exemple : Si votre organisme prend en charge 60€, vous devez faire un chéque de 114€ pour le club plus

un chéque de caution de 60€, soit un total de 174€.

J

- (3) Votre cheque de caution ne sera pas encaissé et vous sera restitué des réception du virement de l'organisme (un complément
vous sera demandé le cas échéant)
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2022-2023

ENSEIGNANTS

José LOBO section Adultes

KARATE SHOTOKAN :

- 6°m Dan

- DEJEPS (Dipléme d'état)

- Membre du jury d’examen de la ligue 92
- Enseignant a 'ASBR Karaté depuis 1996

SELF-DEFENSE
Certificat d’expertise d’enseignement a la self-défense

SPORT et SANTE :

Référent Santé Territorial

Diplébme Fédéal de formation a la Prévention des maladies chroniques par I'activité
physique et sportive

1AI-DO :

- 5éme Dan

- BFEI : Brevet Fédéral d’Enseignant de iai-do
- Délégué Technique Régional

Patrick CARBONEL section Enfants

N KARATE SHOTOKAN :
N g - 4*™ Dan
: - DEJEPS (Dipléme d'état)

COMPETITION :
- A pratiqué le combat en compétition pendant 11 ans
- A été membre de I'équipe de France 3éme série

ENSEIGNEMENT :
- Enseigne le Karaté Shotokan a I'ASBR Karaté depuis plus de 10 ans
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2022-2023

FICHE D'INSCRIPTION

4 )

PIECES OBLIGATOIRES A FOURNIR :

+ CETTE FICHE D'INSCRIPTION complétée et signée PhOtO
- DEMANDE DE LICENCE complétée et signée

- CERTIFICAT MEDICAL ou ATTESTATION SUR L'HONNEUR (voir annexes 1 a 4) (SaULPQUF les ?d)u'tes
éja inscrits

- PHOTO D'IDENTITE obligatoire et récente (version papier ou numérique, au choix)
- CHEQUE(S) a I'ordre de "ASBR Karaté" (Voir Informations / Tarifs)

* L'acces aux dojos est interdit tant que le dossier d'inscription n'est pas complet. * Vous acceptez que vos coordonnéees puissent étre visibles par
les adhérents lors d'envois groupés de mails ou de SMS. *Vous vous engagez a ne pas utiliser les coordonnées des autres adhérents pour des
motifs non liés a la vie du club * Si vous ne souhaitez pas que les photos sur lesquelles vous figurez soient publiées, merci d'en faire la demande par
mail. * Les dossiers incomplets seront systématiquement refusés. * Aucun remboursement ne pourra étre effectué.

Nom Prénom Sexe Date de naissance )
. J
_ N
Adresse code postal Ville
\ S
(Tél. Mobile 1 \(Tél. Mobile 2 A
- < <
eMail 1 eMail 2
\ AN S
("Numéro de licence FFKAMA (si déja licencié) Y Ceinture actuelle )
\ AN J
J'ai pris connaissance des modalités d'inscription et du réglement (disponible sur le site internet). Je les approuve sans réserve.
(Date Signature précédée de la mention "lu et approuvé" )
-

J U

(AUTORISATION PARENTALE (obligatoire pour les mineurs)

Je soussigné(e), autorise mon enfant
(Nom et prénom du représentant légal) (Nom et prénom de I'enfant)

a pratiquer le Karaté au sein de I'ASBR Karaté durant I'année 2022/2023

Fait a ,le / / Signature :

J
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DEMANDE DE LICENCE

; PAR INTERNET
KARATE 2022/2023

' Merci d’écrire en MAJUSCULES d'imprimerie et au stylo a bille - A CONSERVER 3 ANS PAR LE CLUB
# club ASBRI|_IKIARATE [0l9l2l0l6[1[3[ | [ [ | [ [ [ | ][]

RENOUVELLEMENT DE LICENCE

En cas de modifications concernant des

II', FEDERATION DEMANDE DE LICENCE

changements ou comrections d'adresse,
de code style, de date de naissance, etc,
veuillez cocher la case ci-contre et indiquer
ces modifications dans la ou les rubriquels
«nouveau licencié » ﬂ

ADRESSE MAIL PERSONNELLE
Veillez & vérifier ou a inscrire votre adresse
mail pour ir votre ion de ||I|||||||
licence dés I'enregistrement par votre Club, Si vous avez déja été licenciéle) indiquez ici votre n° de licence

Les informations relatives aux notices d’assurance et aux garanties complémentaires sont consultables sur : ffkarate.fr

' Adresse e-mail du li ié indi: (IMPORTANT : écrire lisiblement EN MAJUSCULE)

LS

, NOUVEAU LICENCIE DANS LE CLUB (ou modifications pour les renouvellements) MD Mme[l
Ty DT

Important ! Veillez a indiquer trés lisiblement votre date de naissance car elle
| | conditionne votre catégorie d'age : poussin, pupille, benjamin, .., sénior.

LI

VN ¥ Rue, Bd, Avenue, Cours... ¥ Nom de la voie

Lt e ety

¥ Appartement, Etage, Escalier, Immeuble, Batiment, Résidence, ..
¥ Lieu-dit ¥ Code postal ¥ Commune

Lt et L e e

¥ Téléphone 1 V¥ Téléphone 2 ¥ Code style (voir au verso)

NN SHOT | | |

' INFORMATION POUR LE CONTROLE D’'HONORABILITE (uniquement pour les dirigeants et professeurs)

¥ Nom de naissance V¥ Ville de naissance

Lttt I O O

¥ Numéro de département de naissance ¥ Pays de naissance

LIl

Uniquement si pays de naissance autre que France
¥ Nom et prénom du pére ¥ Nom et prénom de la mére

LLLL Ll LLLL L]l

' LE SOUSSIGNE DECLARE :

M erci d e date retsi g ner ce = Adhérer a I'assurance « garanties de base accidents corporels » proposée par la FFK.
cadre (aucu n su pp|ément A | =Réglerla somme de 37€ TTC (licence : 36,25 € TTC et assurance : 0,75 € TTC).
Les s = Accepter que mes données personnelles recueillies fassent 'objet d'un traitement informatique par la FFK,
payer, tout est deja inclus = Avoir pris connaissance, au verso ou sur ffkarate.fr, des informations relatives : aux assurances et garanties complémentaires, a la validité de la
dans |a Cotisation) licence, au certificat médical et a la loi du 06 janvier 1978 medifiée « Informatique et libertés ».
Signature de l'adhérent :

. Dqte;l | | | | | I | | fou du représentant légal)

Ne pas remplir ce cadre.

ffkarate.fr O 0 @ @
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e | Sedz{ap[e\'B Annexe 1 2022-2023

Questionnaire a compléter sans transmettre au club.
- Si au moins une réponse est positive, fournir un certificat médical avec la mention obligatoire suivante :
(’,’ e rATION "absence de contre-indication a la pratique du karaté y compris en compétition"
KARATE - Si toutes les réponses sont négatives, fournir I'attestation sur I'honneur de I'annxe 2.

Annexe n°1 : QUESTIONNAIRE A DESTINATION DES LICENCIES MINEURS

« ANNEXE 11-23 {Art. A, 231-3)
« QUESTIONNAIRE RELATIF A LETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN VUE DE L'OBTENTION, DU RENOUVELLEMENT D'UNE
LICENCE D'UNE FEDERATION SPORTIVE OU DE LINSCRIPTION A UNE COMPETITION SPORTIVE AUTORISEE PAR UNE
FEDERATION DELEGATAIRE OU ORGANISEE PAR UNE FEDERATION AGREEE, HORS DISCIPLUNES A CONTRAINTES
PARTICULIERES

Avertissement & destination des parents ou de la personne ayant 'autorité parentale : Il est préférable que ce questionnaire soit complété par votre enfant, c'est a vous
d'estimer & quel dge il est capable de le faire. ii est de votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions
en fonction des réponses données.

Faire du sport : ¢’est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné{e) pour te conseiller ? Ce gquestionnaire n’est pas un
controle. Tu réponds par QUI ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et demander
a tes parents de t'aider.

Tu es une fille  un gargon Ton age : ans

Depuis I'année derniére oul NON
Es-tu allé(e) a 'hépital pendant toute une journée ou plusieurs jours ? | 1
As-tu été opéréfe) ? | 1

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ? | I

As-tu beaucoup maigri ou grossi ? | I

As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ? | I

As- tu perdu connaissance ou es-tu tombe sans te souvenir de ce qui s"était passe ? | 1

As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une
séance de sport ? | 1

As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d’habitude ? | I

As-tu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ? | I

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cceur qui bat trés vite) 7 | 1
As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ? | 1

As-tu arrété le sport & cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ? | 1

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)

Te sens-tu trés fatigué(e) ? | I

As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ? | I

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ¢ U u

Te sens-tu triste ou inquiet ? J u

Pleures-tu plus souvent ? ] u

Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d’'une blessure que tu t'es faite cette | LI u
année ?

Aujourd’ hui

Penses-tu quelquefois & arréter de faire du sport ou a changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ? U

Souhaites-tu signaler guelque chose de plus concernant ta santeé ¢ | Ll

Questions a faire remplir par tes parents

Quelqu’un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou
est-il décédé subitement avant I'ge de S0 ans ? | Ll

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ? ] 0

Avez-vous manque I'examen de sante prévu a I'age de votre enfant chez le médecin 7 (Cet
examen medical est prévu a 'dge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et ] (u]
13 ans et entre 15 et 16 ans.)

Si tu as répondu OUI & une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il t'examine et voit avec toi quel sport te convient. Au

moment de lavisite, donne-lui ce questionnaire rempli.

ASBR Karaté - Ecole de karaté shotokan de Bourg-la-Reine / Enfants - Adultes - Débutants ou confirmés / Préparation aux épreuves jusqu’au 6&éme Dan
Retrouvez toutes les informations sur notre site internet : http://karate.asbr.free.fr / ASBR Karaté 5, place Condorcet 92340 Bourg-la-Reine
Entrainements au Gymnase des Bas Coquarts 8, avenue de Montrouge, Bourg-la-Reine / Contact : contact.asbrkarate@gmail.com



Bourg+Reine

FICHE D'INSCRIPTION JLULTICY

(’,' FEDERATION
FRANGAISE

KARATE

Annexe n°2

ATTESTATION SUR L'HONNEUR DE REPONSE AU CONTENU DU QUESTIONNAIRE RELATIF A
L’ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN VUE DE L’OBTENTION, DU RENOUVELLEMENT
D’UNE LICENCE OU DE L’INSCRIPTION A UNE COMPETITION

LICENCIE MINEUR

Je soussigné(e)

exerce |'autorité parentale sur

atteste avoir complété conjointement avec mon enfant I'ensemble du « Questionnaire relatif
a I'état de santé du sportif mineur » situé a PANNEXE 11-23 (article A. 231-3 du code sport) et
avoir conjointement répondu négativement a I'ensemble des items présentés.

Date et signature (de la personne exercant 'autorité parentale) :
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FICHE D'INSCRIPTION JLULTEVER

Questionnaire a compléter sans transmettre au club.

- Si au moins une réponse est positive, fournir un certificat médical avec la mention obligatoire suivante : "absence de contre-indica-
tion a la pratique du karaté y compris en compétition"

- Si toutes les réponses sont négatives, fournir I'attestation sur I'nonneur de I'annxe 4.

{"' FEDERATION |mm———————— .
FRANCAISE 1 1
1 1

Liberté « Egm'm « Fraternité | :

REPUBLIQUE FRANGAISE L N°15699*01.

Annexe n°3 : QUESTIONNAIRE A DESTINATION DES LICENCIES MAJEURS

Renouvellement de licence d’une
fédération sportive
Questionnaire de santé « QS — SPORT»

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour
renouveler votre licence sportive.

Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON* OUl | NON

Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans l'accord d’'un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un mangue de force ou une raideur suite & un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?

Oooooaog
OO0O0o00aag

O
O

O
O

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? D D

*NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :

Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
NON a toutes les questions lors de |la demande de renouvellement de la licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :
Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.
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FICHE D'INSCRIPTION JLURTCRY

(’,' FEDERATION
FRANGAISE

KARATE

Annexe N°4 :

ATTESTATION SUR L’'HONNEUR DE REPONSE AU CONTENU DU QUESTIONNAIRE RELATIF A
L’ETAT DE SANTE POUR LE RENOUVELLEMENT D’UNE LICENCE

LICENCIE MAJEUR

Je soussigné(e) Monsieur/Madame

atteste avoir complété l'ensemble du Questionnaire de santé « QS-SPORT » (CERFA
n°15699*01) et avoir répondu négativement a I'ensemble des items présentés.

Date et signature :
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